
Un tournant de vie
se dessine

.  t r o u v e r  d e  l a  c l a r t é
 

.  p e r c e v o i r  
l e s  p o s s i b i l i t é s



.  v o u s  r e p é r e r  d a n s  

v o t r e  t r a n s i t i o n



.  v o u s  p r o j e t e r  d a n s
u n e  h i s t o i r e  q u i  v o u s

i n s p i r e  v r a i m e n t  

pour:
Un temps pour vous

Accordez-vous 
une semaine 

"Sculpter son chemin"

évolution professionnelle, reconversion, 
changement de mode de vie, retraite, …

.  Q u ' e s t - c e  q u i  e s t  e s s e n t i e l  
p o u r  m o i ?



.  Q u e l s  d é s i r s  a i - j e  p o u r  m o i ?
  M a  f a m i l l e ?  M o n  e n t o u r a g e ?  

  L a  s o c i é t é ?



.  C o m m e n t  v i v r e  c e  t e m p s  a v e c  m o n
c o n j o i n t ,  m e s  p r o c h e s ?  



.  Q u ' e s t - c e  q u e  j ' a i  à  q u i t t e r ?  



.  Q u ' e s t - c e  q u e  j e  p o u r s u i s

a u t r e m e n t ?  



.  C o m m e n t  j e  l e  r a c o n t e ?



. . . . . .

E x e m p l e s  d e  q u e s t i o n s
q u e  n o u s  a b o r d e r o n s :



.  D a n s  l e  L a n g u e d o c ,  e n t r e  S a i n t
G u i l h e m  l e  D é s e r t  e t  L o d è v e

.  E m p r u n t a n t  l e  t r a c é  d u  c h e m i n
d e  C o m p o s t e l l e  

.  6  j o u r s  d e  m a r c h e  e t  d ' a t e l i e r s
s u r  l e  c h e m i n  ( 1 2  à  1 5  k m / j o u r )

.  T r a n s p o r t  d e  b a g a g e  p o s s i b l e

P a r c o u r s

Le programmeLe programme
"Sculpter son chemin""Sculpter son chemin"





P r i x   
.  N o u r r i t u r e  &  h é b e r g e m e n t :  4 5 0 €
.  A c c o m p a g n e m e n t :  p a r t  f i x e  7 0 0 €  
+  p a r t i c i p a t i o n  s u i v a n t  p o s s i b i l i t é s

.  T a r i f  e n t r e p r i s e  o u  C E :  
n o u s  c o n s u l t e r   

J’accompagne des personnes
qui ont besoin de réfléchir dans
les étapes importantes de leur
vie. Je les aide à éclairer leurs
choix.
Je m’appuie sur mon expérience
du Woaching, qui allie les
techniques de Coaching avec la
Marche

J’accompagne des adultes et
des couples dans la prise de

conscience de leurs blocages
pour choisir en responsabilité

comment faire autrement.
Je m’appuie sur mon

expérience de Gestalt-
thérapeute individuelle ou en

groupe

D e s  l i e u x  m a g n i f i q u e s

.  d u  3  a u  1 0  s e p t e m b r e  2 0 2 2

.  d u  2 6  o c t o b r e  a u  2  n o v e m b r e  2 0 2 2  

.  d u  1 2  a u  1 9  a v r i l  2 0 2 3  

D a t e s

S t  G u i l h e m  l e  D é s e r t G i t e  l a  R o s e r a i e

L a c  d u  S a l a g o u C i r q u e  d e  N a v a c e l l e s

Deux professionnels de la gestalt-
thérapie et du coaching en marchant

Un rythme au service de l’introspection,
de la prise de recul

C h e m i n e m e n t  p e r s o n n e l

M a r c h e  

A c c o m p a g n e m e n t

Progression interrogeant son histoire,
son présent, son avenir

D y n a m i q u e  d e  g r o u p e

Réflexion individuelle enrichie par le
partage collectif (6 à 8 personnes), 
la diversité, la convivialité

M a r c  T H O U R E T
h t t p : / / g e s t a l t - t h o u r e t . f r
0 6  2 6  6 7  5 1  1 0

F r a n c o i s  T H O U R E T
h t t p s : / / w w w . w o a c h i n g . f r

0 6  3 2  4 4  8 3  4 9



http://woaching.fr/
http://gestalt-thouret.fr/sculpter-son-chemin/
http://gestalt-thouret.fr/
https://www.woaching.fr/
http://ssc.woaching.fr/
https://elp-franthou.systeme.io/menu-8cd14dd6

